
Digitaler Elternabend 

 

Elternabend mit Kids und Teens: Medien-Balance – Insta, Tablet, Smartphone & Co. 

im Familienalltag  

 

Datum: Donnerstag, 26. Februar 2026  

Uhrzeit: 19:00–20:30 Uhr  

Format: digital (Zoom)  

Zielgruppe: Eltern von Kindern und Jugendlichen, pädagogisch und 

persönlich Interessierte  

Kosten: kostenlos  

Rückfragen: selina.pietsch@steinhaus-bautzen.de  

Anmeldung: nicht erforderlich  

  

Der digitale Elternabend thematisiert den Umgang mit digitalen Medien im 

Familienalltag und geht der Frage nach, wie Eltern Kinder und Jugendliche bei der 

Nutzung von Smartphone, Tablet, Social Media und digitalen Spielen angemessen 

begleiten können. Im Mittelpunkt stehen Fragen der Medien-Balance, 

altersangemessene Nutzungsformen sowie praktische Orientierungshilfen für den 

Alltag.  

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Vorstellung von JUUUPORT, einer Online-

Plattform, auf der junge Ehrenamtliche Gleichaltrige bei Problemen im Netz 

unterstützen. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Arbeit der sogenannten 

Scouts und erfahren, wo Kinder und Jugendliche niedrigschwellig, anonym und 

unkompliziert Hilfe bei digitalen Herausforderungen finden können.  

  

Den Zoom-Link zur Veranstaltung finden Sie hier. : (Link unten kopieren und in die 

Suchleiste einfügen.) 

https://zoom.us/j/94588879303?pwd=klWWu4l1zYjBY4EtQl4cAInm5CHXpl.1#succes

s 
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